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Statistik - Anzahl der Apfelsorten, die von Allergikern als vertriglich” bzw. unvertriglich” gemeldet worden sind. Erfasst
werden in der Zusammenfassung Sorten zu denen mindestens 3 Meldungen vorliegen. Gesamtliste im Internet - Stand Okt. 2020

S‘)BUND Friedrichshafen

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY

Allergie & Gesundheit

Vorteile alter Apfelsorten

Es gibt unzahlige alte Apfelsorten, die seit Jahrhunderten angebaut werden.
In unseren Supermarkt-Regalen landen aber nur wenige, neu gezichtete
Sorten. Wissenschaftler haben herausgefunden, dass die so genannten
Polyphenole eine Schliisselrolle bei Apfelallergien spielen. Polyphenole
denen eine gesundheitsférdernde,
antioxidative, entziindungshemmende, blutdruckregulierende und krebs-
vorbeugende Wirkung nachgesagt wird. Sie sind auch mitverantwortlich far
Aussehen, Farbe und Geschmack und werden daher oft herausgezlichtet, um
einen makellosen, sutfen Apfel zu erhalten, der sich nach dem Anschnitt
nicht braun farbt. Ein niedriger Gehalt an Polyphenolen macht die Apfel
allerdings bei Apfelallergie unvertraglicher (siehe Statistik auf der Rlckseite).

Polyphenole = gesundheitsfordernde Inhaltsstoffe — Abweichung Analysewerte mg/kg zu mg/l unter 1 %. 3) Hochschule Geisenheim mg/l -
7) mg/kg / 4) Hochschule OWL mg/kg 5) mg/l 6) Hochschule OWL mg/l Herbst 2018 (Werte vermutlich aufgrund der Trockenheit geringer)

Informationen zur Studie Apfelallergie in Kooperation mit dem Allergiezentrum der Berliner Charité siche Internet
Hinweis fiir Allergiker von Prof. Dr. med. R. Stadler, Klinikum Minden
Hochgradig sensibilisierte Allergiker sollten nur mit Zustimmung und Betreuung ihres Facharztes entsprechende Tests mit Apfelsorten
durchfiihren, da die Eigenexposition zu erheblichen allergischen Symptomen bis hin zur Anaphylaxie fiihren kann.

* Artenschutz & Biodiversitat durch den Erhalt von Streuobstwiesen
Nachhaltigkeit: regionales Einkaufen verringert Transportwege
* Erhalt der geschmacklichen Vielfalt und eines alten Kulturguts
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Natur und Umwelt brauchen eine Lobby.
Werden Sie Mitglied beim BUND oder Pate*in beim BUND Friedrichshafen
www.bund-friedrichshafen.de/mitglied-werden/



Forschungsprojekt Apfelallergie

Seit 1989 betreut die BUND-Gruppe Lemgo
eine Streuobstwiese. Bei Exkursionen kamen
immer wieder Personen, die Uber eine
Apfelallergie klagten und dann zu ihrer Freude
feststellten, dass sie viele der alten
Apfelsorten problemlos vertragen konnten.
Manche von ihnen hatten Gber 20 Jahre
keinen Apfel mehr gegessen.
So wurde 2005 die ldee geboren, mehr Apfelallergiker*innen darlber zu
informieren und damit gleichzeitig zum Erhalt der Streuobstwiesen beizutragen.
Denn Streuobstwiesen mit ihrem vielfaltigen Lebensraum flr verschiedene Tier-
und Pflanzenarten kénnen auf Dauer nur erhalten werden, wenn es eine
akzeptable Nachfrage der Obstsorten gibt. In Deutschland sind immerhin mehr
als 2 Millionen Menschen von einer Apfelallergie betroffen, Tendenz steigend.
2016 startete das Forschungsprojekt mit dem Allergiezentrum der Berliner
Charité - das erste dieser Art in Europa. Ziel ist es festzustellen, welche
Apfelsorten vertraglich sind und ob durch regelmaRigen Konsum eine
Desensibilisierung erreicht werden kann. Da eine Apfelallergie haufig mit
Heuschnupfen einhergeht, wird auch untersucht, ob es zu einer Minderung von
Heuschnupfenproblemen kommt. Meldungen von Betroffenen sind ausdricklich
erwlnscht, auch um die Statistik auf der Ruckseite aussagekraftig zu halten.
Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.bund-lemgo.de/apfelallergie.html.
@
In Friedrichshafen gibt es viele offentliche mundraub
Obstbaume, bei denen geerntet werden darf -
im Gegensatz zu den Plantagen der Obstbauern, wo Mundraub naturlich
verboten ist. Alle Standorte sind auf der Internetplattform www.mundraub.org zu

finden. Die jeweiligen Sorten mussen jedoch noch bestimmt werden. FlUr das
Ernten der Frichte gelten folgende Regeln:

Offentliche Obstbiume

* Bei der Ernte durfen weder Baume und Pflanzen beschéadigt, noch
dort lebende Tiere verletzt werden.

» Es darf so viel geerntet werden, wie flr den Eigenbedarf bendtigt.

* Die Stadt Ubernimmt keine Haftung fir die Qualitat der Frichte.

* Die Ernte erfolgt auf eigene Gefahr.

Wir danken dem BUND Lemgo fur Flyertexte RS P
R . .. FRIEDRICHSHAFEN
und viele Infos. Weitere Unterstutzer: e

Seeblick mit Weitsicht
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Angebote des BUND Friedrichshafen

Verkaufsstellen

Auf unserer Website finden Sie eine Liste mit Hofladen und Bezugsquellen in
unserer Region: www.bund-friedrichshafen.de/aepfel-fuer-allergiker.

Eine bundesweite Liste gibt es beim BUND Lemgo: kontakt@bund-lemgo.de.

Neue Anbieter*innen

Wir suchen Besitzer*innen von Apfelbaumen mit Allergie-geeigneten Sorten in
und um Friedrichshafen, die ihre Baume Selbstpflickern (gegen Bezahlung
oder umsonst) zur Verfuagung stellen oder die vorhandene Hofladen beliefern
wollen. Email genulgt, siehe unten. Wir organisieren auch die Bestimmung und
gegebenenfalls die chemische Analyse der Sorten.

Verkostung

In unserem StreuObstGarten Weilermihle kénnen
Sie selbst testen, welche alten Sorten fir Sie
vertraglich sind. Dort haben die meisten Baume ein
Sortenschild und dort kdbnnen Sie in jeden (sauren) — ( .

Apfel beiRen. GroRere Mengen diirfen nur in wEiLEeMUHLE
Absprache mit uns fur den Eigenbedarf geerntet

werden, da diese fur unser jahrliches Streuobstfest am 3. Oktober bendtigt
werden. Apfelallergiker*innen reagieren unterschiedlich auf Apfelsorten, so
dass individuell gepruft werden muss, welche Sorten vertraglich sind. Da sich
im Laufe der Lagerzeit der Polyphenolgehalt abbaut, kann es durchaus sein,
dass die Sorten auf einmal unvertraglicher werden.

StreuObstGarten
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